Schokoladen Protein Apfel
Porridge

Zum Fruhstick liebe ich einen leckeren Porridge. Damit ich
auch in den Genuss unter der Woche komme mache ich ihn mir
einfach einen Abend zuvor. Schichte alles in ein Glas, Deckel
drauf und ab in den Kuhlschrank.

.

Dieser cremig leckere Porridge 1ist mit glutenfreien
Haferflocken — Ihr konnt natiurlich auch normale nehmen -,
pflanzlicher Milch, Karotten, Proteinpudding und Apfelstlcken
gemacht. Einfach himmlisch!


https://damofoodworld.de/2021/11/21/schokoladen-protein-apfel-porridge/
https://damofoodworld.de/2021/11/21/schokoladen-protein-apfel-porridge/




Ich liebe dieses Rezept, weil man den Porridge sowohl kalt als
auch warm geniefen kann.

Meine Mutter hat es vor kurzem ausprobiert und schwarmt jedes
Mal davon wenn ich sie sehe. Sie sagt, dass sie so ein Rezept
schon langer gesucht hatte.

Da dieser Porridge so gut ankam, wollte ich Euch das Rezept
naturlich nicht vorenthalten.






Zutaten:

30 g Haferflocken

100 ml pflanzliche Milch
100 g Protein Pudding
1/2 Apfel

1/2 Karrotte

1 TL Zimt

1 EBL. Kokosol

Zubereitung:

1.

N o o~ WN

Haferflocken in einen Topf schiutten und mit Milch
bedecken, 2 Minuten kocheln lassen.

. Die Karotte fein raspeln.

. Zimt und Karotte zu den Haferflocken geben.

. Den Haferflockenbrei in ein Glas schutten.

. Den Pudding auf den Brei streichen.

. Den Apfel in kleine Stucke schneiden.

. In einer kleinen Pfanne das KokosOl schmelzen und die

Apfelstuckchen darin anbraten.



8. Die angebratenen Apfelstlicke auf den Pudding legen und
mit Zimt bestreuen.

Guten Appetit!


















Wenn Du weitere Friihstiicksideen suchst, dann schau Dir mal
diese Rezepte an:

» Porridge mit Mango und Apfel

= Mango Smoothie-Bowl mit Sojajoghurt
= Erdbeer Smoothie Bowl

= Avocado-Mango-Smoothie

= Heidelbeer-Smoothie-Bowl

= Spinat Heidelbeer Smoothie

= Mango Ananas Kokos Smoothie Bowl



https://damofoodworld.de/2021/10/30/porridge-mit-mango-und-aepfel/
https://damofoodworld.de/2021/09/21/mango-smoothie-bowl-mit-sojajoghurt/
https://damofoodworld.de/2021/05/09/erdbeer-smoothie-bowl/
https://damofoodworld.de/2021/02/27/avocado-mango-smoothie/
https://damofoodworld.de/2021/02/07/heidelbeer-smoothie-bowl/
https://damofoodworld.de/2021/01/31/spinat-heidelbeer-smoothie/
https://damofoodworld.de/2021/01/02/mango-ananas-smoothie-bowl/

