Kiirbis-Bananen-Smoothie

Was gibt es besseres bei solch einem herbstlichen Wetter als
den Tag mit einem gesunden Kiurbis-Bananen-Smoothie zu
beginnen. Eigentlich bin ja ein Fruhjahr- und Sommerfan, aber
der Herbst hat auch seine schone Seiten.

Mit dem Herbst beginnt auch die Zeit fur eine schone Tasse
heiBen Tee. In meinem Kuchenschrank habe ich eine regelrechte
Teesammlung, die jetzt wieder zum Einsatz kommen.

Auch die schonen, bunten Blatter an den Baumen, die langsam
auf den Boden fallen und dort sich zu einem Blatterteppich
zusammentun, sind im Herbst einmalig.

Wenn die Abende im Herbst wieder langer werden, hat man auch
Zeit, mit den Kindern Laternen zu basteln. Mir fallen noch
unzahlige Dinge ein, die den Herbst wunderschon erscheinen
lassen. Aber das wurde jetzt hier den Rahmen sprengen.


https://damofoodworld.de/2022/11/01/kuerbis-bananen-smoothie/
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Jetzt aber zuridck zu unserem eigentlichen Thema, namlich
meinem leckeren Kiurbis-Bananen-Smoothie.

Wie Ihr wisst, liebe ich Smoothies in allen Varianten, ob zum
Friuhstick oder am Nachmittag als Snack-Ersatz. Fur meinen
Kirbis-Bananen-Smoothie habe ich Mandelmilch, Kirbisplree,
Bananen, Mandelmus und auf was ich nicht verzichten kann, ist
Proteinpulver genommen. Alles schon durchgemixt ergibt es,
eine feine, cremige Masse, die man gut Trinken kann. Da ich
von dem Smoothie so begeistert bin, mochte ich das Rezept
naturlich mit Euch teilen. Hier kommt es:
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Das Rezept fiir meinen Kiirbis-Bananen-Smoothie:

Zutaten:

= 240m1l Mandelmich

= 70g Kurbispuree

= 1 Banane

1 EL Mandelmus

1 EL Ahornsirup

1 ML Proteinpulver Vanille
1/2 TL Zimt

= 1ITL Chiasamen

Zubereitung:

1. Alle Zutaten in einem Mixer plurieren bis es eine cremige
Konsistenz ergibt.
2. Smoothie in Glaser fullen und genieBRen.

Guten Appetit!


















Weitere leckere Friihstiicksvarianten:

 Protein Porridge mit Fruchtspiegel

= Heidelbeer Birnen Bowl

= Erdbeer Cornflakes Smoothie Bowl

= Mango Smoothie Bowl mit Banane und Passionsfrucht

= Zimtsterne Smoothie Bowl

» Mango Smoothie-Bowl mit Sojajoghurt
= Erdbeer Smoothie Bowl

= Avocado-Mango-Smoothie



https://damofoodworld.de/2022/08/01/protein-porridge-mit-fruchtspiegel/
https://damofoodworld.de/2022/08/19/heidelbeer-birnen-bowl/
https://damofoodworld.de/2022/06/08/erdbeer-cornflakes-smoothie-bowl/
https://damofoodworld.de/2022/03/15/mango-smoothie-bowl-mit-banane-und-passionsfrucht/
https://damofoodworld.de/2021/12/19/zimtsterne-smoothie-bowl/
https://damofoodworld.de/2021/09/21/mango-smoothie-bowl-mit-sojajoghurt/
https://damofoodworld.de/2021/05/09/erdbeer-smoothie-bowl/
https://damofoodworld.de/2021/02/27/avocado-mango-smoothie/

