Gurken-Maissalat mit Garnelen

Es gab mal zur Abwechslung einen Salat. Aber nicht irgendein
Salat, sondern einen Gurken-Maissalat mit gebratenen Garnelen
und einem Meerrettich-Joghurt-Dressing. Ich kann Euch sagen,
es war der Hammer. Total frisch, aber auch sattigend.


https://damofoodworld.de/2023/01/15/gurken-maissalat-mit-garnelen/




& e,
Fir den Salat beno6tigt man nur wenige Zutaten. Ich habe
naturlich Gurken, Mais und Garnelen verwendet, die 1ich
angebraten hatte. Wer keine Garnelen mag, kann diese auch
gegen Hahnchenbriste austauschen und diese anbraten. Schmeckt

auch sehr lecker.
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Fir mein Dressing habe ich Meerrettich, Joghurt, Dill,
Zitrone, Salz und Pfeffer genommen und mit Knoblauchol
angemacht. Ich kann Euch sagen, das ist das Beste Dressing,
das ich je zubereitet hatte. Da konnte ich mich reinlegen.






Das Rezept fiir meinen Gurken-Maissalat mit Garnelen:

Zutaten Salat:

= 1 Salatgurke
=1 Dose Mais
= Garnelen

Zutaten Dressing:

= 100 g Naturjoghurt

= 2 EL Meerrettich

=1 EL Dillspitzen

= Saft einer halben Zitrone

» Salz, Pfeffer

= 4 EL Knoblauchol

 Etwas Dillspitzen zum garnieren.

Zubereitung Salat:

1. Die Garnelen in etwas Ol anbraten.
2. Die Salatgurke in dunne Scheiben schneiden.
3. Mais und Salatgurke in eine Schussel geben.

Zubereitung Dressing:

1. Alle Zutaten zu einer SoRe verruhren und uUber den Salat

geben.
2. Mit den Garnelen und Dillspitzen garnieren.

Guten Appetit!












Weitere leckere Salatrezepte:

 Lachs-Sandwich im Glas mit Gurken-Avocado-Apfel-Salat
auf Pumpernickel

 Wassermelonensalat mit Oliven und Feta

= Sommersalat mit gebratenen Avocado

- Kase Apfel Salat

= Eier Orangensalat

= Wurstsalat

- Blattsalat im Glas mit Erdbeeren und Mozzarella

 Nudelsalat mit getrockneten Tomaten



https://damofoodworld.de/2022/12/17/lachs-sandwich-im-glas-mit-gurken-avocado-apfel-salat-auf-pumpernickel/
https://damofoodworld.de/2022/12/17/lachs-sandwich-im-glas-mit-gurken-avocado-apfel-salat-auf-pumpernickel/
https://damofoodworld.de/2022/08/26/wassermelonensalat-mit-oliven-und-feta/
https://damofoodworld.de/2022/08/23/sommersalat-mit-gebratenen-avocado/
https://damofoodworld.de/2022/02/06/kaese-apfel-salat/
https://damofoodworld.de/2021/10/26/eier-orangensalat/
https://damofoodworld.de/2021/08/23/wurstsalat/
https://damofoodworld.de/2021/06/03/blattsalat-im-glas-mit-erdbeeren-und-mozzarella/
https://damofoodworld.de/2021/03/21/nudelsalat-mit-getrockneten-tomaten/

