SuBkartoffelcremesuppe mit
Kokosmilch

Eigentlich ist es noch kein Wetter fur Suppen. Aber da wir
letzte Woche einen Temperatursturz hatten, war mir nach einer
warmen Suppe zumute. Aber nicht nach irgendeiner, sondern nach
einem cremigen, scharfen Suppchen. Ich esse Cremesuppen fur
mein Leben gern, wenn sie gut zubereitet und gut gewlrzt sind.
Denn es gibt solche und solche Suppen.
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Diese Mal hatte ich mich fur eine SuBkartoffelcremesuppe mit
Kokosmilch entschieden. Fur die Scharfe sorgten Chilischoten.
Denn wie Ihr wisst, liebe ich eine gewisse Scharfe im Essen.
Meine SuBkartoffelsuppe ist schon cremig geworden und schmeckt
richtig toll. Wer keine Kokosmilch mag, der ersetzt sie durch
einen Becher Schmand. Wieder ein ganz einfaches Rezept mit
wenig Zutaten, auch vom Zeitaufwand halt es sich in Grenzen.
Aber Uberzeugt Euch selbst, hier kommt das Rezept:












Das Rezept fiir die SiiBkartoffelcremesuppe mit Kokosmilch:

Zutaten fiir 2 Portionen:

= 500 g SuBkartoffeln

= 2 Karotten

=1 Zwiebel

= 2 Knoblauchzehen

= 2 kleine Chilischoten

= 1 Dose Kokosmilch oder 1 Becher Schmand
= Saft einer Limette

= 400 ml Gemusebruhe

= Salz, Pfeffer

Zubereitung:

1. Kartoffeln schalen und in Wiurfel schneiden.
2. Karotten schalen und in Scheiben schneiden.

3. Zwiebel und Knoblauchzehen in kleine Wurfel schneiden,

vorher schalen.

4, Die Zwiebel in einem Topf mit Ol goldgelb andiinsten,

Knoblauch dazu und kurz mit dunsten.

5. Kartoffeln und Karotten zu den Zwiebel geben und leicht

anbraten.
6. Chilischoten dazugeben.
7. Mit Gemusebrihe abldschen.
8. Kokosmilch und den Limettensaft einruhren und ca.

30 Minuten kocheln lassen. Immer mal wieder schauen ob

die Kartoffeln gar sind.

9. Zum Schluss die Suppe purieren und mit Salz und Pfeffer

abschmecken.

Wiinsche guten Appetit!

Wenn Du mein Rezept ausprobiert hast, wirde ich mich
@damofoodworld Uber eine Verlinkung sehr freuen, oder nutze



den Hashtag #damofoodworld















Weitere leckere Suppengerichte:

= Pizzasuppe nach Mutti Art
= Curry-Maultaschen-Suppe
= Lauch-Kasesuppe mit Kartoffeln

= Eintopf — Gaisburger Marsch —
= Fladlesuppe

= Pfannkuchen nach Elsasser Art
= Kartoffelgulasch



https://damofoodworld.de/2023/07/02/pizzasuppe-nach-mutti-art/
https://damofoodworld.de/2023/03/15/curry-maultaschen-suppe/
https://damofoodworld.de/2023/02/21/lauch-kaesesuppe-mit-kartoffeln/
https://damofoodworld.de/2022/02/19/eintopf-gaisburger-marsch/
https://damofoodworld.de/2021/01/09/flaedlesuppe/
https://damofoodworld.de/2023/03/09/pfannkuchen-nach-elsaesser-art/
https://damofoodworld.de/2022/10/30/kartoffelgulasch/

