Pasta mit cremiger KiirbissoRe

Wie Ihr vermutlich wisst, bin ich ein absoluter Pasta-Fan. Ich
meine, Nudeln gehen eigentlich immer und schmecken je nach
Variante immer wieder anders. Da momentan die Kirbis-Saison
angefangen hat, nach dem Wetter zu urteilen, musste es
eigentlich Sommer sein, na ja, gut, wir wollen uns nicht
beschweren, gab es bei mir eine leckere Kirbissolle zur Pasta.


https://damofoodworld.de/2023/09/21/pasta-mit-cremiger-kuerbissosse/







Wie gesagt, die Kurbissaison hat eben erst begonnen, und ich
konnte es einfach nicht abwarten. Ein Hokkaido-Kirbis sollte
es sein. Diesen habe ich mit Karotten in Wasser weich gekocht
und anschlielend mit Kokosmilch puriert. Ein paar
Knoblauchzehen angeschwitzt wund mit dem Kurbispuree
abgeldscht. Noch ein wenig Salz, Pfeffer und etwas Parmesan.
Ich kann Euch sagen, das war sooo lecker und super cremig.
Dieses Pasta-Gericht kann ich allen Kurbis-Fans nur empfehlen.















Das Rezept fiir die Pasta mit cremiger KiirbissoBe:

Zutaten:

500 g Pasta nach Wahl

= 1 Hokkaido-Kurbis
» 4 Karotten

2 Knoblauchzehen
2 EL brauner Zucker
200 g Kokosmilch

= 100 g Parmesan

3 EL Gemusebruhe
Salz, Pfeffer

Zubereitung:

1. Kirbis halbieren, entkernen und in kleine Stuckchen
schneiden.

2. Karotten schalen und in Scheiben schneiden.

3. Kiurbis und Karotten in Wasser weich kochen.

4. AnschlieBend mit Kokosmilch purieren.

5. Knoblauchzehen in kleine Wiurfel schneiden und in einem
Topf mit Ol anbraten.

6. Brauner Zucker dazugeben und kurz karamellisieren
lassen.

7. Mit dem Pliree abldoschen und mit den Gewlrzen
abschmecken.

8. Parmesan unterruhren.

9. Pasta nach Packungsanleitung zubereiten.

10. Die SoBe zu der fertigen Pasta geben und gut

durchmengen.

Ich wiinsche Euch viel SpaB beim nachkochen!

Wenn Du mein Rezept ausprobiert hast, wirde ich mich
@damofoodworld Uber eine Verlinkung sehr freuen, oder nutze



den Hashtag #damofoodworld












Weitere kostliche Nudelrezepte:

= Pasta mit Spinat-Kase-Sole

= Pasta in Birnen Lauch Sahnesole

= Glasnudeln mit Currygemise

= Bandnudeln in Brokkoli-Sahne-Sol3e

= Nudeln in Zucchini-PaprikasolSe

= Gnocchi in Speck-Sahne-SoRe

= Bunter Nudelsalat

= Cremige Zitronenspaghetti mit Putenstreifen

= Zuckerschoten Carbonara mit Speckwirfel



https://damofoodworld.de/2022/11/07/pasta-mit-spinat-kaese-sosse/
https://damofoodworld.de/2022/08/23/pasta-in-birnen-lauch-sahnesosse/
https://damofoodworld.de/2023/09/17/glasnudeln-mit-currygemuese/
https://damofoodworld.de/2021/07/09/bandnudeln-in-brokkoli-sahne-sosse/
https://damofoodworld.de/2021/09/10/nudeln-in-zucchini-paprikasosse/
https://damofoodworld.de/2023/08/30/gnocchi-in-speck-sahne-sosse/
https://damofoodworld.de/2023/08/28/bunter-nudelsalat/
https://damofoodworld.de/2023/08/19/cremige-zitronenspaghetti-mit-putenstreifen/
https://damofoodworld.de/2023/07/31/zuckerschoten-carbonara-mit-speckwuerfel/

